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                                                                                                        .לכל המעוניין
 "שלופתא"המלצה על סדנת אימפרוביזציה : הנדון

 
 .חיפשנו סדנא כיפית לסיום השבת, במסגרת שבת כפר שארגנו בכפר הסטודנטים שלנו

וכשהבנו שהם עושים סדנאות אימפרוביזציה ידענו שזה מה שאנחנו , בתור סטודנטים בבאר שבע הכרנו טוב את שלופתא

אבל גם חשש טבעי , הייתה הרבה התלהבות בכפר מהסדנא. ואלכס ויונתן הגיעו אלינו, ש"קבענו אתם למוצ. רוצים

, חייכנים, נעימים, אלכס ויונתן היו מאד נחמדים. החששות הופגו כבר מההתחלה. מאימפרוביזציה ועמידה מול קהל

וכלל משחקים שכוללים , החלק הראשון של הסדנא היה כולו בתנועה. וכבר זה השרה אווירה טובה מאד, בגובה העיניים

סבלנית ונעימה כל משחק , אלכס ויונתן הסבירו בצורה ברורה. וצות קטנותהרבה תנועה ומשחקי אימפרוביזציה בקב

כל זה שבר את  -וההתחלה בקבוצות קטנות, המשחקים הקטנים שבהדרגה הלכו והפכו לאימפרוביזציה, התנועה. והדגימו

סטודנטים  03היינו קבוצה של )כל המשתתפים . ובעיקר היה מאד מאד כיף ומצחיק, הכניס את כולם לאווירה, הקרח

כשכל פעם , בחלק השני של הסדנא עברנו לאימפרוביזציה מלאה. השתתפו והתלהבו, נכנסו לגמרי לסדנא( פלוס מינוס

בלי . משחקיות, התרגשות, הייתה ממש אווירה של כיף. ה עלו לבמה למשחק בפני שאר המשפתתפים בסדנה'כמה חבר

, על מה היא נותנת , נא ובעיקר דיברו על אימפרוביזציה באופן כללייונתן ואלכס סיכמו את הסד. ציניות ובלי ביישנות

, שהראה שהם עושים מה שהם עושים מאהבה, זה היה סוף מקסים בעיניי. ומה אפשר ללמוד ממנה וליישם בחיי היום יום

                                                     . ורוצים לחלוק את זה עם הכלל, מאמינים בכוח של אימפרוביזציה

 

. וגם לפרט, תורמת הרבה להווי ולגיבוש של קבוצה, מלמדת, היא כיפית מאד. אני כמובן ממליץ בחום על הסדנא

 .יש בה משו משחרר מאד ובפירוש מעצים

 בברכה
 יונתן וטרמן

 "עדיאל"רכז כפר הסטודנטים 
 עמותת איילים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


